PROGRAMA MUNICIPAL D’ACTIVITATS FISIQUES PER ADULTS

ACTIVITAT

loga
loga

Circuit Training
Circuit Training
Circuit Training
Circuit Training
Circuit Training
Circuit Training

Terapéutica
Terapéutica

Fumba
Fumba
Jumba

Manteniment
Manteniment

Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates
Pilates

Ball Llat
Ball Llati
Ball Llati
Ball Liati
Ball Llat
Ball Llati

Tai Chi -Ql Gong -Pakua
Tai Chi -0l Gong -Pakua
Tai Chi - Gong -Pakua

INSCRIPCIONS EL 9 | 10 DE SETEMBRE

HORARI

Dimarts i dijous 0%:15h
Dillums i dimecres 200300

Dimarts i dijous 146:00h
Dimarts i dijous 17:00h
Dimarts i dijous 18:00h
Dimarts i dijous 19:00h
Dimarts i dijous 10:15h
Dilluns i dimecres 15:30h

Dimarts i dijous 9:15h
Dilluns i dimecres 18:30h

Drimarts i dijows 10:30h
Dvimarts | dijows 19:15h
Dillums | dimecres 19:15h

Dilluns i dimecres 10;15h
Dilluns i dimecres 19:300

Dhilluns | dimecres 9:15h
Dilluns i dimecres 10;30h
Dilluns i dimecres 18;00h
Drilluns 1 dimecres 19:15h
Drimarts i dijows 10:30h
Dhimarts | dijows 15:45h
Dimarts i dijous 18:00h
Dvimarts i dijous 19:00h
Dimarts i dijous 20:15h

Dilluns i dimecres 19:150
Crilluns i dimecres 20:15h
Dimarts i dijous19:15h
Dimarts i dijous 20:15h
Dilluns i dijous 18:00h
Divendres 19:00h a 21:00h

Dilluns | dimecres 9:30h
Dhilluns i dimecres 10:45h
Dimarts i dijous 20:30h

INSTAL.LACIO

Pal. Marta Baldd
Paol. Marta Baldd

Pol. Marta Baldd
Fal. Marta Baldd
Pal, Marta Baldd
Pal, Marta Baldd
Liar Pensionista
Llar Pensionista

Llar Pensionista
Llar Pensionista

Fol. Marta Baldd
Faol. Marta Baldd
Faol. Marta Baldd

Llar Pensionista
Llar Pensionista

Llar Pensionista
Pol. Marta Baldd
Ermita
Faol. Marta Baldd
La Cala
Llar Pensionista
Col. Gasparot
Col, Gasparot
Mare Maostrum

Fal. Marta Baldd

Pal. Marta Baldd

Faol. Marta Baldd

Pal. Marta Baldd
La Cala

Pol. Marta Baldd

Fol. Marta Baldd
La Cala
Pal. Marta Baldd

2 HORES SETMANA: PAGAMENT UNIC 125€ O DOS PAGAMENTS DE 75€

3% edad masculi
3% edad masculi
3% edad femeni
3" edad femeni
3" edad mixte
3" edad mixte

Dvimarts i dijous 11:15h
Dvimarts i dijous 12:15h
Dilluns i dimecres 11:15h
Dilluns i dimecres 12:15h
Crimarts i dijows 11:45h
Dvimarts i dijous 12:45h

Llar Pensionista
Llar Pensionista
Llar Pensionista
Llar Pensionista
La Cala
La Cala

2 HORES SETMANA: PAGAMENT UNIC 48€ O DOS PAGAMENTS DE 24€

Més informacié al teléfon 966 508 4460 o 651 705 762 (WhatsApp)
Inscripcions al poliesportiu Marta Baldé, C/Triana, 5in.
en horar de 09:00h a 14:00h i de 17:00kh a 19:00h,

' j | Concejalia de Deportes
Regidoria d'Esports

PROGRAMA MUNICIPAL D’ESCOLES ESPORTIVES INFANTILS

ACTIVITAT

locs i Esports
Multiesports

Patinatge
Patinatge

Taekwondo
Taekwondo

Karate
Karate

Gimndstica Ritmica
Gimndstica Ritmica
Gimnastica Ritmica

Futbol Sala Querubd

Eall
Ball
Ball
Ball

Fumba Kids
Fumba Kids
Fumba Kids

Tai Chi -C} Gong -Pakua

HORARI

Dilluns i dimecres 17:15h
Diilluns | dimecres 1/:15h

Divendres de 17300k a 19:30h
Divendres de 1730l a 19:30h

Dimarts i dijous 1715k
Dimarts i dijous 18:15h

Dimarts i dijous 1./:30k
Dimarts i dijous 18:30h

Dillusns | dimecres 17;30h
Dimarts i dijous 17:15k
Dimarts i dijous 18:30kh

Dimarts i dijous 1./:15k

Dillurs 1 difnecres 17:15h
Dilluns | dimecres 18:15h
Dimarts i dijous 17:15h
Dimarts i dijous 18:15h

Diivendres 17:15h
Divendres 18:15h
Divendres 19:15h

Dilluns i dimecres 17:15h

INSCRIPCIONS ELS DIES 11112 DE SETEMBRE

INSTALLACIO
IES Malladeta

IES Malladeta

Paol. La Torreta
Pal. La Tarreta

Pol. Marta Baldd
Fol. Marta Baldd

Llar Pensionista
Llar Pensionista

IES Marina Baixa
IES Marina Baixa
IES Marina Baixa

Pol. Torrreta

Pol. Marta Baldd
Fol. Marta Baldd
Fol. Marta Baldd
Pol. Marta Baldd

Pol. Marta Baldd
Paol. Marta Baldd
Paol. Marta Balcd

Llar Pensionista

EDAT
3.4, 5 anys

&, 7, 8 anys

Iriciacid
Perfeccionament

Iniciacid
Perfeccionament

Iniciacid
Perfeccionament

2020,2021
AR rA018/2017
2014 | anteriors

2019/2020

de 7 a%? anys
de 10 a 15 anys
de 3 a4 anys
de 5 a6 anys

de 3 a5 anys
de & a B anys
de a 12 anys

Iniciacic

2 HORES A LA SETMANA PAGAMENT UNIC 110€ PAGAMENT QUADRIMESTRAL 60€
1 HORA A LA SETMAMNA PAGAMENT UNIC 60€ PAGAMENT QUADRIMESTRAL 35€

Handbol Benjarmi
Handbol Aleyi

Basquet Benjami [compeicia)

Basguet Alevi [competicid)

BAzquet pre-Benjami
Bisguet Benjami

Basguet Baby
Peque Rughi
Peque Rughi

Filota Valenciana
Filota Valenciana

la|jila)oiosa

Dilluns i dimecres 16:15h
Dilluns i dimecres 16:15h0

Dalluns, dimecres
i divendres 17300

Dilluns, dimecres
i divendres 1.7::30h

Dimarts i dijous 1715k

Dimarts | dijous 1715k

Dimarts i dijous 1./:15h

Divendres 17:30h0

Dimarts i divendres 17:30h

Dimarts i dijous 1715k
Dimarts i dijous 17:15kh

IES Malladeta
IES Malladeta
preu gnual S0E

Tarreta | Mare Mostrum

Tarreta | Mare Mostrum
pagament mic 100E

bare Mostrum
bdare Mostrum

pagament e 100€

blare Mostrum

pagament dmic 100€

Estadi El Panta
pagament dnic G0E

Estadi El Panta

pagament omic 110€

Mare Mostrum
Mare Mostrum

pagament dmic 110€

201552016
201372014

201572016

2013/2014

201772018
201572016

20192020

2019/2020

201972020

Iniciacid
Perfeccionament

Elretolg. ba Vil més actival




